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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые за-

нимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение развивается довольно 

бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно вы-

бранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязан-

ной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 

человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ЭкоВолонтёры» 

имеет естественнонаучную направленность. 

Актуальность программы. 
Экологические проблемы, ставшие сегодня глобальными, представляют собой новую со-

циальную реальность. Перспективы разрешения экологических проблем зависят как от уровня 

развития науки и техники, так и от всеобщей экологической культуры населения, от понимания 

истоков, сущности и путей решения современной кризисной ситуации. Эко-волонтёрское дви-

жение является одним из эффективных способов получения молодежью новых знаний, форми-

рования и совершенствования их экологической, социальной компетентности, формирования 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции, развития навыков общественной де-

ятельности. 

Развитие молодежного добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. 

Новизна программы.  В отличие от существующих программ значительное количество 

часов уделено проектной и исследовательской деятельности, практической работе и наблюде-

ниям, что способствует формированию активной жизненной позиции обучающихся, самопо-

знанию, самореализации и творческому саморазвитию.  Большое внимание уделяется значению 

животных в жизни человека, их защите, охране и бережному отношению. в многогранности 

содержания программы, которая позволяет обучающимся приобретать навыки разных видов 

социальной и экологической деятельности. 

Содержание программы направлено на формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, организацию свободного времени учащихся; адаптацию к 

жизни в обществе; профессиональную ориентацию; выявление, развитие и поддержку уча-

щихся, проявивших выдающиеся способности; удовлетворение иных образовательных потреб-

ностей и интересов, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществля-

емых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

Реализация данной программы содействует усилению интеграции общего и дополнитель-

ного образования в рамках учебных дисциплин: окружающий мир, история, геометрия, биоло-

гия, литература и другие. Осуществляются межпредметные связи внутри данной программы 

(связь между разделами программы). Внешние связи, сетевое взаимодействие, устанавливаются 

с образовательным учреждением (МБОУ СОШ № 7), краеведческими музеями Кавказских Ми-

неральных Вод, другими учреждениями и направлены на развитие учащихся. Кроме этого се-

тевое взаимодействие организовано на основе информационно-коммуникационных технологий 

(информационные ресурсы, электронные библиотеки, депозитарии мультимедийных продуктов 

и т.д.). 

Программа разработана в соответствии с государственными нормативными правовыми 

актами в области дополнительного образования детей (Федеральный Закон от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в РФ», Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р), Национальный проект 

«Образование»  (Указ Президента России от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 
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стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»), Основы гос-

ударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей (Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»); Постановление Главного государственного са-

нитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Методические реко-

мендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих про-

грамм МО РФ и ФГАУ ФИРО, 2015); Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам вос-

питания обучающихся", Письмо Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2022 г. № СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации», нормативными  

правовыми документами МБОУ СОШ № 7 (Устав, Программа развития, образовательная про-

грамма, локальные акты).  

Педагогическая целесообразность программы. Дополнительная общеобразователь-

ная общеразвивающая программа «ЭкоВолонтёры» знакомит обучающихся с основными эко-

логическими проблемами нашего региона, путями их решения с помощью наблюдений, бесед, 

игр, экспериментирования, экскурсий, практических занятий, экологических и природоохран-

ных акций, а также вовлекает их в практическую волонтерскую деятельность, направленную на 

решение этих проблем. Знания и практические навыки, полученные на занятиях, станут старто-

вой ступенькой в формировании у ребенка устойчивых способов поведения, потребности со-

вершать действия и поступки, направленные на сохранение окружающей среды. 

Региональный компонент общеразвивающей программы заключается в организации 

добровольного волонтерского движения учеников старших классов станицы Ессентукской 

Предгорного муниципального округа Ставропольского края с целью социальной пропаганды 

правовых основ общества, здорового и активного образа жизни среди сверстников и иных воз-

растных групп;  бескорыстной помощи нуждающимся (малоимущим, пожилым, ветеранам); 

пропаганде здоровья, духовного и нравственного развития нации и самосовершенствования 

личности. 

Цели программы: создание условий для повышения уровня нравственного саморазви-

тия учащихся, степени их самостоятельности, социализации в обществе через добровольче-

скую деятельность. 
 

Задачи: 

личностные: 

1) способствовать углублению и расширению имеющихся у учащихся знаний в области эко-

логии и охраны окружающей среды формирование устойчивых гражданских позиций, куль-

туры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни; 

2) формирование прочных межличностных отношений в коллективе: воспитание чувства 

коллективизма, взаимовыручки и товарищеской поддержки. 

3) формирование ответственного отношения к познавательной деятельности, готовности и 

способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обуче-

нию и познанию; 

4) сформировать представления о целостности и диалектике природных и природно-антро-

погенных комплексов, а также путях их рационального использования и охраны. 

5) развитие сознания через освоение творческой деятельности эстетического характера. 

метапредметные: 

1) повышение мотивации к обучению и вовлеченности в образовательный процесс; 

2) развитие потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

аккуратности и т.п.; 
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3) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

4) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

5) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата; 

6) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом  

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре-

шать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, ар-

гументировать и отстаивать свое мнение. 

образовательные: 

1) приобретение базовых практических умений и навыков по профилю объединения; 

2) развитие познавательного интереса к расширению и углублению знаний волонтерства; 

3) приобретение определенных  специальных практических умений и навыков в волонтер-

стве; 

4) приобретение опыта работы волонтера; 

5) развитие индивидуальных познавательных способностей учащихся, формирование устой-

чивого интереса к волонтерской деятельности. 

 

Отличительная особенность программы. Содержание программы позволяет вовлечь 

обучающихся в многообразную общественную социально-значимую деятельность, направлен-

ную на развитие инициативы и ответственности, повышения уровня экологической культуры. 

Программа включает в себя не только изучение истории волонтёрского движения, но и практи-

ческую, творческую деятельность обучающихся, мотивирует к совместной работе на основе 

принципа командного взаимодействия в детской и подростковой среде. 

Основные направления деятельности: пропаганда здорового образа жизни, правовое и со-

циальное консультирование и информирование подростков, эколого-патриотическая пропа-

ганда,  творческо - досуговая деятельность. 

Программа адресована детям старшего школьного возраста, учащимся общеобразователь-

ных школ. Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Наполняемость в 

группе – до 25 человек. Состав группы постоянный, как правило, одного возраста, но могут 

быть дети разных возрастов в связи с изменением сменности расписания в школе.  Занятия про-

водятся с учетом возрастных особенностей учащихся в очной форме. 

Содержание занятий может быть адаптировано с учётом индивидуальных качеств уча-

щихся, как для детей, проявляющих большие способности, так и для детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ. При проведении занятий сочетается принцип группового обучения с индивидуальным 

подходом. Расписание занятий составляется с учётом рационального распределения свободного 

времени, возрастных особенностей, занятости учащихся в школе.  

 Образовательная программа «Юный волонтер» рассчитана на 1 год обучения: 144 часа. 

Занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 часу в соответствии с учебно-тематическим планом. 

Это позволяет более полно изучить тему занятия, выполнить творческое задание, закрепить по-

лученные знания. Срок освоения программы обоснован ее целью, задачами, возрастными и лич-

ностными особенностями детей; определяется содержанием программы и обеспечивает воз-

можность достижения планируемых результатов. 

Значимость данной программы для учащихся (практическая, предметно-практическая, со-

циальная) в саморазвитии, самообразовании и самореализации. Учащиеся ориентируются в ре-

сурсах дополнительного образования, доступных как на территории проживания, так и вне ее 

(в том числе через сети Интернет). Имеют возможность выбора формы изучения программы на 
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основе собственных интересов и увлечений. Мотивированы к участию в реализации программы 

творческой деятельности. 

Значимость данной программы для семьи (просветительская, социальная) проявляется в 

том, что родители рассматривают участие своих детей в реализации программы как необходи-

мое условие их полноценного развития, социализации. Они имеют доступ к полной объектив-

ной информации о МБОУ СОШ № 7 и данной программе. Имеют возможность для совмест-

ных семейных (дети и родители) занятий и практик. 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Тема Об-

щее 

кол-

во ча-

сов 

 

Теория 

 

Практика 

Форма  

аттестации 

(контроля) 

1 Введение         

1.1 Вводное занятие 2 1 1 Анкетирование 

  Итого: 2 1 1   

2. Культура общения         

2.1 Значение грамотности в жизни 

человека 

2 1 1 Наблюдение. Опрос 

2.2 Культура общения. Правила 

этикета 

2 1 1 Наблюдение. Защита 

2.3 Информация 2 - 2 Наблюдение 

2.4 Приёмы общения 2 1 1 Наблюдение 

2.5 Бесконфликтное общение 2 1 1 Наблюдение 

  Итого: 10 4 6   

3. Экологическое волонтёрство         

3.1 Профессии в области экологии 4 - 4 Наблюдение 

3.2 Психологические аспекты эко-

волонтёров 

4 1 3 Наблюдение 

3.3 Мониторинг экологической си-

туации Ставропольского края 

4 - 4 Наблюдение 

3.4 Большой мир эковолонтёрства 2 1 1 Наблюдение. Опрос 

3.5 Экологическая культура экво-

лонтёра 

2 1 1 Наблюдение. Опрос 

3.6 Организация экомероприя-

тий.   Событийное волонтёр-

ство 

2 1 1 Наблюдение. Опрос 

3.7 Организация акций в сфере ле-

совосстановления и содействия 

городскому озеленению 

2 1 1 Наблюдение 

3.8 Волонтёрство в приютах для 

безнадзорных животных 

4 1 3 Наблюдение 

3.9 Организация волонтерской 

уборки на природных террито-

риях 

4 1 3 Наблюдение 

3.10 Организация акций по приёму 

вторсырья и просвещению в 

сфере раздельного сбора отхо-

дов 

4 1 3 Наблюдение 
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3.11 Волонтёрство на особо охраня-

емых природных территориях 

4 1 3 Наблюдение. Опрос 

3.12 Добровольные лесные пожар-

ные 

4 1 3 Наблюдение. Опрос 

  Итого 40 10 30   

4. Кибервозможности         

4.1 Информационное сопровожде-

ние эковолонтёрской деятель-

ности 

4 1 3 Наблюдение 

4.2 Информационный буклет 2 1 1 Наблюдение 

4.3 Информационно-просвети-

тельская акция «Эконовости» 

4 - 4 Наблюдение 

  Итого: 10 2 8 Наблюдение 

5 Исследование мира       Наблюдение 

5.1 Методы исследования мира 28 11 17 Наблюдение 

5.2 Экофизика 

  
4 1 3 

Наблюдение 

5.3 Экохимия 6 2 4 Наблюдение 

5.4 Экобиология 18 4 14 Наблюдение 

  Всего 56 18 38   

6. Экологическое просвещение         

6.1 Игровая программа «Мы ЭКО-

волонтёры» 

4 - 4 Наблюдение 

6.2 Сила леса 4 1 3 Наблюдение 

6.3 Изменение климата 4 1 3 Наблюдение 

6.4 История вещей и экономика 

будущего 

4 1 3 Наблюдение 

6.5  Сохранение редких видов жи-

вотных и растений 

4 1 3 Наблюдение 

6.6 Интеллектуальная экологиче-

ская игра «За что мы в ответе 

перед нашей планетой?» 

4 - 4 Наблюдение 

  Всего 24 4 20   

7. Итоговое занятие         

7.1 Я – волонтёр. Что я могу?         2 - 2 Наблюдение. Анкетирование 

  Итого: 2 - 2   

  Всего по программе 144 39 96   

 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Тема 1.1. Вводное занятие 
Теория (1 час). Вводное занятие. Знакомство с обучающимися. Введение в программу. Правила 

поведения на занятиях, в общественных местах. Форма одежды и внешний вид. Правила пожар-

ной безопасности. Правила дорожного движения. 

Практика (1 час). Диагностика «Я могу быть добровольцем». 

  

Раздел 2. Культура общения 

Тема 2.1. Значение грамотности в жизни человека 
Теория (1 час). Современный человек – грамотный человек. Компоненты грамотности. Значе-

ние грамотности в жизни современного человека. 
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Практика (1 час). Викторина «Грамотей». 

Тема 2.2. Культура общения. Правила этикета 

Теория (1 час). Коммуникативные навыки культуры общения и поведения в социуме. Совре-

менный мир и книга.  Правила этикета. 

Практика (1 час). Конкурс-Эссе «Кто такой доброволец?». 

Тема 2.3. Информация 
Практика (2 час). Тренинг «Коммуникативные навыки». 

Тема 2.4. Приемы общения 
Теория (1 час). Эффективные приемы общения. 

Практика (1 час). Тренинг «Взаимопомощь». 

Тема 2.5. Бесконфликтное общение 
Теория (1час).  Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. 

Практика (1 час). Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров». 

  

Раздел 3. Экологическое волонтёрство 

Тема 3.1. Профессии в области экологии 
Практика (4 часа). Игра «Экологические профессии будущего». 

Тема 3.2. Психологические аспекты эковолонтёров 
Теория (1 час). Что такое «социум»? Секреты эффективного общения. Кто такой лидер? 

Практика (3 часа). Тренинги: «Секреты эффективного общения», «Лидерство, лидерские каче-

ства в волонтерском объединении», «Социум. Я и другие», «Особенности взаимодействия», 

«Развитие креативности». 

Тема 3.3. Мониторинг экологической ситуации Ставропольского края 
Практика (4 часа). Поиск информации в Интернет источниках об экологической обстановке 

Ставропольского края. 

Тема 3.4. Большой мир эковолонтёрства 
Теория (1 час). Добровольчество в природоохранной сфере. «Экология» – это большой и инте-

ресный мир, в котором каждый может найти себе занятие по душе. Направления добровольче-

ства. Как стать добровольцем в сфере охраны окружающей среды. 

Практика (1 час). Онлайн тест «Мир эковолонтёра». 

Тема 3.5. Экологическая культура эковолонтёра 

Теория (1 час). Экологическая культура. Важные аспекты, которые рекомендуется учитывать 

экологическим волонтёрам.  Экологически-ответственное поведение волонтёров. 

Практика (1 час). Онлайн-тест «Экологическая культура волонтёра» 

Тема 3.6. Организация эко-мероприятий.   Событийное волонтёрство 
Теория (1 час). Организации мероприятий. Как найти площадку, привлечь посетителей, партнё-

ров, спикеров, как организовать информационное освещение. Опыт других волонтёров. 

Практика (1 час). Онлайн-тест «Организация мероприятий». 

Тема 3.7. Организация акций в сфере лесовосстановления и содействия городскому озеле-

нению 
Теория (1 час). Добровольческие акции в сфере посадки деревьев в городе и за городом. Акту-

альная помощь, какие организации проводят такие акции, как организовать свою посадку. 

Практика (1 час). Всероссийская акция «Вырасти свой сад». 

Тема 3.8. Волонтёрство в приютах для безнадзорных животных 

Теория (1 час). Ситуация с безнадзорными животными в России, почему проблема набрала та-

кие обороты. Зачем и как можно помочь братьям нашим меньшим? Существующие приюты для 

животных. Причины и пути решения проблемы. 

Практика (3 часа). Акция «Осенний авитаминоз». Разработка и распространение буклетов, 

флайеров, установка контейнера для корма. Посещение приютов с целью оказания практиче-

ской помощи, выявления проблем для выработки мер поддержки. 

Тема 3.9. Организация волонтёрской уборки на природных территориях 
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Теория (1 час). Антропогенная нагрузка на окружающую среду. Виды загрязнений. Опасность 

мусора в природе. Эффективность сбора и утилизации. Пример для подражания. Организация 

акций по очистке территорий от мусора - безопасно, эффективно, интересно! 

Практика (3 часа). Планирование и подготовка просветительской акции для дошкольников. Раз-

работка сценария и подготовка инвентаря для игры. Игра «На лесной поляне». Проведение игры 

для обучающихся подготовительной группы. 

Тема 3.10. Организация акции по приёму вторсырья и просвещению в сфере раздельного 

сбора отходов 
Теория (1 час). Бытовые отходы. Виды. Возможность и способы утилизации. Варианты перера-

ботки. Роль волонтеров в организации сбора вторсырья. Технология организации акции. 

Практика (3 часа). Подготовка и проведения просветительской акции «Раздельный сбор отхо-

дов». Организации сбора вторсырья (макулатуры, пластика, других фракций), опасных отходов 

(батарейки и др.). Проведение акции: «Крышечки надежды», «Батарейки сдавайтесь!» по сбору 

пластиковых крышек и батареек. Изготовление кейсов по сбору пластиковых крышек и бата-

реек. 

Тема 3.11.  Волонтёрство на особо охраняемых природных территориях 
Теория (1 час).   Что такое волонтёрский туризм в заповедниках, нацпарках и других особо 

охраняемых природных территориях или в научных экспедициях. 

Практика (3 часа). Онлайн-тест «Волонтёрство на ООПТ». Встреча со специалистами ГКПЗ. С 

целью знакомства с направлениями работы волонтёров в заповедниках. 

Тема 3.12.  Добровольные лесные пожарные 
Теория (1 час).  Проблема пожаров и их последствия, локальные и глобальные. Регулирование 

проблем, связанных с лесными пожарами на государственном уровне. Движение «Доброволь-

ных лесных пожарных»: кто это такие, и чем занимаются? Как каждый может стать волонтером 

и помогать бороться с пожарами? Форматы помощи лесным пожарным, начиная с медиа-волон-

тёрства и дистанционной помощи и поддержки и заканчивая волонтёрством на местах. 

Практика (3 часа). Онлайн-тест «Ты можешь стать добровольным лесным пожарным?». Игра – 

викторина «В лесу пожарным скажем «НЕТ!». Игра для обучающихся начального звена. Разра-

ботка сценария, подготовка раздаточного материала. Проведение игры. 

  

Раздел 4. Кибервозможности 

Тема 4.1. Информационное сопровождение эковолонтёрской деятельности» 
Теория (1 час). Что такое «информационное волонтёрство?». Кому и зачем нужно медиаволон-

тёрство? Что такое инфоповоды и зачем их создавать? Возможности медиа в решении экологи-

ческих проблем. 

Практика (3 часа).  Создание информационно-медийного пространства Разработка и создание 

интернет контента (социальные сети Вконтакте). Распространение и популяризация актуальной 

информации в области экологии, освещение существующих путей решения экологических про-

блем и работы эковолонтёров. 

Тема 4.2. Информационный буклет 
Теория (1 час). Принципы создания и оформления информационных буклетов. Цели, задачи, 

назначение, стиль, форма. 

Практика (1 час). Создание информационных буклетов. 

Тема 4.3. Информационно-просветительская акция «Эконовости» 
Практика (4 часа). Информационно-просветительская акция «Эконовости». Подбор актуальной 

экоинформации, распространение и популяризация. 

  
Раздел 5. Исследование мира   

Тема 5.1. Методы исследования мира 
Теория (11 часов). Наблюдение. Описание. Сравнение.      Исторический метод. Эксперимент. 

Методы и инструменты исследования почвы. Инструменты исследования воды. Вода в лабора-

тории.    Методы исследования воздуха. 
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Практика (17 часов). Лабораторная работа «Пыль в городе». Практическая работа «Наблюдение 

за экологическим состоянием пришкольного участка». Практическая работа «Описание эколо-

гического состояния окружающей среды». Практическая работа «Животный мир Ставрополь-

ского края». Практическая работа «Сравнительное описание экологического состояния разных 

частей города». Практическая работа «Изучение почвы возле школы». Исследование почвы го-

рода. Акция «Защитим почву». Опрос горожан и раздача листовок. Практическая работа «Изу-

чение воды в полевых условиях». Экскурсия «Водоёмы города». Отчеты молодых исследовате-

лей «Водоёмы города». Акция «Чистые берега». Практическая работа «Воздух в кабинете». 

Практическая работа «Воздух в городе».     

Тема 5.2. Экофизика 
Теория (1 час). Физические загрязнения: тепловое, световое; шумовое; электромагнитное; ра-

диоактивное. 

Практика (3 часа). Акция «Шум, огни и радиация города» (инструментальные замеры и опрос 

граждан).  

Тема 5.3. Экохимия 
Теория (2 часа). Химическое загрязнение. Что такое химия, химический анализ?   

Практика (4 часа).  Лабораторная работа «Определение физических свойств воды». Лаборатор-

ная работа «Определение химического состава водопроводной воды». 

Тема 5.4. Экобиология 
Теория (4 часа). Что такое «биологическое загрязнение». Виды, источники биологических за-

грязнений. Виды растений, растения, занесенные в Красную книгу. Животные, занесенные в 

Красную книгу. Работа с Интернет-ресурсами. 

Практика (14 часов).  Опрос граждан о карантинных видах животных. Акция «Опрос горожан 

на знание красной книги». Практическая работа «Работа с определителем растений». Отчеты 

молодых исследователей «Растения города». Акция «Защитим зеленых великанов».    Экскурсия 

«Следы и убежища животных».  Самостоятельная работа «Проведение видового обзора живот-

ных нашего города». Акция «Сбор кормов для животных». Отчеты молодых исследователей о 

проведение видового обзора животных нашего города, края. 

Раздел 6. Экологическое просвещение   

Тема 6.1. Игровая программа «Мы - ЭКОволонтёры» 
Практика (4 часа). Игровая программа «Мы - ЭКОволонтёры». 

Подборка материала. Разработка сценария. Проведение игровой программы «Мы - ЭКОволон-

тёры» для обучающихся начальных классов. 

Тема 6.2. Сила леса 
Теория (1 час). Роль и функции леса в жизни природы и человека. Действия для восстановления 

и сохранения лесов. 

 Практика (3 часа). Экоурок «Сила леса». Подборка материала. Разработка сценария. Проведе-

ние игровой программы для обучающихся начального звена. 

Тема 6.3. Изменение климата 
Теория (1 час). Причины и последствия изменения климата. Пути решения проблем. 

Практика (3 часа). Экоурок «Изменение климата». Подборка материала. Разработка сценария. 

Распределение ролей. Проведение игровой программы   для обучающихся начального звена. 

Тема 6.4. История вещей и экономика будущего  

Теория (1 час). Понятия и основные принципы циклической экономики, а также действиями в 

повседневной жизни, которые помогут человечеству перейти к более разумной и безопасной 

модели ведения хозяйственной деятельности. 

Практика (3 часа). Экоурок «История вещей и экономика будущего».  Подборка материала. Раз-

работка сценария. Проведение игровой программы для обучающихся среднего звена. 

Тема 6.5. Сохранение редких видов животных и растений. 
Теория (1 час).  Биологическое разнообразие. Роль редких видов животных и растений в при-

родных системах. Какие действия каждый из нас может предпринимать для их сохранения ред-

ких видов животных? 
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Практика (3 часа). Экоурок «Сохранение редких видов животных и растений». Подборка мате-

риала. Разработка сценария. Проведение игровой программы для обучающихся начальных 

классов. 

Тема 6.6. Экологическая игра «За что мы в ответе перед нашей планетой?» 
Практика (4 часа). Экологическая игра «За что мы в ответе перед нашей планетой?». Подборка 

материала. Разработка сценария. Проведение игровой программы для обучающихся начальных 

классов. 

  

Раздел 7. Итоговое занятие 

Тема 7.1.  Я – волонтер. Что я могу? 
Практика (2 часа).  Итоговое занятие. Творческое задание «Я – волонтер. Что я могу?»  Мои 

возможности. Перспективы. Анкетирование. Анализ своей работы как волонтёра, её само-

оценка 

 

Планируемые  результаты 

 

Учащиеся должны знать: 

-       методы исследования экологического состояния среды; 

-       понятия зоология и ботаника, среды обитания животных; 

-       понятия физики и химии, химический анализ; 

-       экология и ее влияние на животных; 

-       влияние деятельности человека на окружающую среду; 

-       общие принципы построения научной работы; 

-       содержание и назначение каждой составной части научной работы; 

-       различные подходы к обработке результатов исследований; 

-       способы представления результатов исследований. 

Учащиеся должны уметь: 

-       разбираться в экологических проблемах своей местности; 

-       разбираться в многообразии животного мира своей местности; 

-       вести простейшие наблюдения; 

-       формулировать тему и определять цель научной работы; 

-       вести библиографический поиск; 

-       выбирать литературу по теме исследования и выполнить ее обзор; 

-       освоить несложные методики и выполнить практическую часть учебно-исследователь-

ской работы; 

-       грамотно обработать и представить результаты работы; 

 

Компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы и развиты  

у детей в результате занятий по программе: 

личностные: 

-         проявление интереса обучающихся к разным темам в сфере экологии и охраны окружаю-

щей среды; 

-       проявление бережного отношения и любви к природе; 

-       стремление к участию в природоохранной и эколого-просветительской деятельности; 

-       сформированное чувство здоровой тревожности за сложившуюся экологическую ситу-

ацию на планете Земля; 

-       потребность обучающихся в дальнейшем экологическом образовании; 

-       наличие коммуникативных способностей эковолонтёров. 

метапредметные: 

-       умение применять полученные знания на практике; 

-       владение навыками популяризации экологической культуры среди сверстников и взрос-

лых; 
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-       умение участвовать в диалоге, слушать и понимать других, высказывать свою точку 

зрения; 

-       умение формулировать исследовательскую проблему, выдвигать гипотезу, планировать 

и реализовывать проверку гипотезы, анализировать результаты; 

-       обладание опытом и навыками для реализации собственных идей и проектов, умение 

презентовать свою деятельность. 

образовательные: 

 базовые практические умения и навыки по профилю объединения; 

 знание символики Российской Федерации, Ставропольского края, Предгорного округа; 

 устойчивый интерес к творческой деятельности. 

 познавательный интерес к расширению и углублению знаний волонтерства; 

 специальные практические умения и навыки в волонтерстве; 

 опыт работы волонтера; 

 интерес к волонтерской деятельности. 

 
 

Раздел 2. Комплекс организационно педагогических условий 

 
I. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1.  

Продолжительность учебного года Режим работы 

Начало учебного года:  1 сентября Режим работы объединения: (по расписанию) 

Окончание учебного года: 31 мая Продолжительность занятий определяется образо-

вательной программой: 40 минут х 1  

Регламентирование образовательного 

процесса на учебный год: 36 недель 

Продолжительность перемены: 15 минут 

Сменность занятий: 1 смена 
 

2. Режим работы в период школьных каникул:  

В период школьных каникул проводятся занятия в разной форме: учебные занятия, кон-

цертные поездки, походы, экскурсии, путешествия, соревнования, другие формы работы.  

В период с 01.06. по 31.08. – летние каникулы 
 

3. Организация аттестации: 

 вид аттестации сроки проведения 

1.  начальная сентябрь  

2.  промежуточная декабрь 

3.  по итогам освоения программы по годам обучения май 
 

Рабочая программа для каждой группы объединения (с указанием даты, тем занятий, их ко-

личество) уточняется ежегодно, является приложением к программе. 

 

II. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Материально-техническое обеспечение  

1) помещение: кабинет для теоретических занятий, оборудованный столами, стульями, общим 

освещением, шкафами для дидактического материала. 

2) дидактическое обеспечение программы: методическая литература по волонтерству, педа-

гогике, психологии, обучению и воспитанию; 

3) перечень технических средств обучения: телевизор, видеомагнитофон, фотоаппарат, му-

зыкальный центр; аудио- и видеоматериалы для подбора материала, записи фонограмм. 

 

Перечень оборудования, 

необходимого для реализации программы 
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(в расчете на 25 чел.)  

 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во (штук) 

1.  шкаф для дидактического и раздаточного материалов 1 

2.  стол 2 

3.  стул 15 

4.  мультимедийный проектор 1 

5.  компьютер с принтером 1 
 

2. Психолого-педагогическое сопровождение 

Целью психолого-педагогического сопровождения является создание условий для развития 

личностного роста, обучения и развития обучающихся. 

Методы психолого-педагогического сопровождения детей: диагностика; анкетирование, те-

стирование; психолого-педагогическое наблюдение; индивидуальные консультации; занятия с 

элементами тренинга; беседа. 
 

3.Кадровое обеспечение 

Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования, имеющий  со-

ответствующее образование, квалификацию, профессиональную подготовку, постоянно повы-

шающий свой уровень профессионального мастерства. 

 

4.Финансовое обеспечение 

Финансирование осуществляется на бюджетной основе. 

 

Методика  отслеживания  результатов 

Исходя из поставленных целей и задач, спрогнозированных результатов обучения, про-

граммой предусмотрены следующие  формы отслеживания результатов: наблюдение за из-

менениями в работах учащихся; использование методов специальной диагностики, тестирова-

ния; беседы с детьми и их родителями; коллективные творческие работы; итоговая аттестация 

знаний, умений и навыков учащихся в конце учебного года. 

Виды контроля 
Время  

проведения 

Цель проведения Формы контроля 

Начальный контроль  

сентябрь Диагностика базовых знаний учеников о 

предмете программы и ее целях, роли ре-

бят в волонтерском движении. 

Беседа, опрос, тестирование. 

Текущий контроль 

В течение 

всего учебного 

года 

Контроль качества и объема усвояемых 

знаний, понимания целей и методики ра-

боты ребят в кружке. Выявление так-

тики их работы, корректировка по необ-

ходимости. 

Беседа, опрос, психологические 

тренинги, тестирование, индиви-

дуальное занятие, самостоятель-

ная работа. 

Промежуточный контроль 

По окончании 

изучения темы 

или раздела, в 

конце полуго-

дия 

Проверка качества усвоенного матери-

ала, выявление успешных моментов в 

практике ребят. Разработка дополни-

тельной педагогической методики по 

необходимости. Закрепление знаний 

учащихся 

Самостоятельная и контрольная 

работа, срез, открытый урок, ито-

говое занятие, практическая ра-

бота. 

 

 

Аттестация по итогам освоения программы 
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В конце учеб-

ного года или 

курса обуче-

ния 

Подведение итога курса, выявление плю-

сов и минусов образовательного про-

цесса. Анализ результатов работы ребят 

за год. 

Коллективная рефлексия, самоан-

ализ, взаимозачет, самостоятель-

ная работа, открытое занятие, ито-

говая работа. 

Возможные формы выявления, фиксации и предъявления результатов: 

Спектр способов и форм 

выявления результатов 

Спектр способов и форм  

фиксации результатов 

Спектр способов и форм 

предъявления результатов 

Анализ результатов участия де-

тей в мероприятиях, анализ при-

обретенных навыков общения, 

самооценка обучающихся, те-

стирование, анкетирование, от-

крытое занятие. 

Грамоты, благодарственные 

письма, дипломы, статьи в га-

зетах и сюжеты в телепереда-

чах, портфолио. 

Фотоотчет, диагностиче-

ские карты, тесты, анали-

тические справки, откры-

тые занятия. 

Результаты контроля могут быть основанием для корректировки программы и поощрения 

учащихся. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: коллективная ре-

флексия, взаимозачет, открытое занятие для родителей, самоанализ, открытый урок. 

После изучения каждого раздела и в конце первого полугодия проводится промежуточная 

аттестация учащихся, а в конце учебного года – аттестация по итогам освоения программы с 

использованием критериев оценки знаний, умений, навыков. 

 

Критерии оценки знаний, умений, навыков  

Высокий  уровень Средний  уровень Ниже среднего 

Знание теории. Даёт полный от-

вет на поставленный вопрос (вла-

деет терминологией, знает и со-

блюдает  правила поведения в 

общественных местах). Умеет 

взаимодействовать с партнёром. 

Способен импровизировать при 

создании проекта. Анализирует  

выполненное дело. 

Акции. Желает брать роль на 

себя. Умеет взаимодействовать 

в группе. Творчески подходит к 

исполнению дела. 

Знание теории. В основном 

знает теоретический мате-

риал, допускает лишь незна-

чительные ошибки. Желает 

участвовать в игре, но не 

всегда правильно  согласует 

свои действия с действиями  

партнёра. 

Акции. Желает участвовать в 

акции, но взаимодействует с 

другими недостаточно ак-

тивно. 
 

Знание теории. Ответы на во-

просы даёт не полностью. Не 

проявляет особого желания 

участвовать в игре. 

Акции. Не принимает актив-

ного участия в подготовке и 

проведении мероприятия. Бе-

рёт на себя небольшие пору-

чения или вообще отказыва-

ется от участия в акции.  
 

Бланки (страницы в журнале учета работы педагога дополнительного образования) оценки 

результатов освоения программы, портфолио учащихся и т.д. - документальные формы, в кото-

рых отражены достижения каждого учащегося. 
 

Оценочные материалы 

(перечень материалов промежуточной аттестации и  

аттестации по итогам освоения программы) 

Промежуточная аттестация будет осуществляться через: 

- анкетирование всех участников программы (волонтеров); 

- выпуск отчетных буклетов; 

- количественный анализ результатов проведенных мероприятий с покакзателем охвата 

участников; 

- мониторинг достижений волонтёров, волонтерского объединения в целом. 

Анкетирование. 

- Кто такие волонтеры? 
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- Этапы развития волонтерского движения в России? 

- Характеристика социально – значимых проблем. Приведите примеры. 

- Перечислите практические навыки необходимые волонтерам. 

- Предложите акцию, направленную на пропаганду ЗОЖ. 

Темы для издания буклетов: 

- профилактика ЗОЖ; 

- экологическое направление; 

- социальные проблемы. 

Мониторинг личного участия в конкурсах, мероприятиях, акциях. 

Ответы на вопросы анкеты. 

Волонтер (доброволец) – это человек, участвующий (абсолютно бесплатно) в различных соци-

ально-значимых кампаниях: распространении необходимой информации, подготовке и прове-

дении общественных акций. 

В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 80-х годов, хотя, если заглянуть в 

историю, следует признать, что оно существовало всегда, например, в виде службы сестер ми-

лосердия, тимуровского и пионерского движений, всевозможных обществ охраны природы и 

памятников. Однако современное развитие волонтерское движение получило в связи с расту-

щим числом социальных проблем, в решении которых при современной экономической ситуа-

ции волонтеры незаменимы. В Российской Федерации волонтеры (в отличие от существовав-

ших когда-то пионерской и комсомольской организаций) не объединены и не имеют единой 

государственной или негосударственной поддержки. Говорить о волонтерском движении как 

о явлении можно, только учитывая, что все волонтеры руководствуются в своей деятельности 

одним общим принципом 

— помогать людям. 

Социальная проблема — это сложная познавательная задача, решение которой приводит

 к существенным теоретическим или практическим результатам. Для 

ее решения необходима соответствующая информация об объекте социального воздей-

ствия, об условиях, обстоятельствах и других факторах, влияющих на его жизнедеятель-

ность, состояние и поведение. Оценка ответов на вопросы: 

5 баллов – ответы содержательные, логически выстроенные. 

4 балла – ответы содержательные, но отсутствует логика изложения. 3 балла – не раскрыта 

тема полностью, но ответ дан верно. 

2 балла – ответ узкий, не содержательный. 0 баллов – ответ не дан. 

Изготовление буклетов. 

 
Буклеты будут оцениваться по критериям: содержание, корректность, дизайн. Результаты заносятся в 

сводную таблицу. 

 

 

Удовлетворённость качеством программы можно проследить в результатах мониторин-

гов «Удовлетворённость учащихся качеством предоставляемых услуг», «Удовлетворенность 

родителей качеством предоставляемых услуг», в отзывах родителей и детей на сайте учрежде-

ния. 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ 
 

 

Образовательная программа предлагает идею свободного выбора в развитии творческой 

мысли детей, помогает преодолеть неравномерность развития отдельных качеств личности. В 

ее основу положены принципы:  

доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, уровень 

их подготовленности, степень сформированности коллектива; 

наглядности – на занятиях используется много демонстрационного материала; 
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сознательности и активности – для активизации деятельности детей необходимо пробудить 

в них интерес к обучению, определить мотивы для получения знаний. 

 Для реализации программы подобрано методическое обеспечение: учебные пособия, дидак-

тические материалы, методические материалы. 

Учебные пособия - материалы, обеспечивающие реализацию содержания дополнитель-

ной образовательной программы. Они есть по отдельным разделам и темам дополнительной 

образовательной программы. Учебными пособиями являются:  

1) справочная литература (энциклопедии, словари, справочники, таблицы, базы данных, 

ссылки, сайты и др.); 

2) научно-популярная литература (научно-популярные издания, специальная методическая ли-

тература по направлению объединения); периодические издания;  

3) видеоматериалы (видео лекции, видеозаписи занятий, мероприятий и др.);  

4) аудиоматериалы (фонограммы музыкальных произведений, необходимые для изучения дан-

ной темы);  

5) электронные средства образовательного назначения (виртуальные лекции по темам образо-

вательной программы, демонстрационные модели, слайдовые презентации, индивидуальные за-

дания и др.); 
 

Дидактические материалы соответствуют содержанию дополнительной образователь-

ной программы, целям обучения, уровню подготовленности учащихся, их возрастным и инди-

видуальным особенностям, санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

Дидактический материал представлен в следующем виде: раздаточный материал для уча-

щихся (бланки тестов и анкет, бланки диагностических и творческих заданий, карточки с зада-

ниями, готовые шаблоны и трафареты, фотографии, инструкционные карты, технологические 

карты), наглядные пособия (стенды, таблицы, графики, объемные модели, схемы, рисунки, ил-

люстрации, слайды, фотоматериалы и др). 
 

Методические материалы содержат:  

1) методики проведения занятия по конкретной теме; 

2) методические разработки занятий к программе; 

3) методические инструкции; 

4) разработки открытых занятий, мастер – классов; 

5) сценарии воспитательных мероприятий, конкурсов, праздников, игровых программ и т.д.; 

6) комплект заданий для самостоятельной работы учащихся, образцы творческих работ уча-

щихся;  

7) оценочные материалы для отслеживания результатов освоения каждого раздела (диагно-

стика результативности сформированных предметных компетенций по программе); оценочные 

материалы для проведения аттестации учащихся, которые включают: перечень вопросов, выно-

симых на итоговое занятие и ответы (карточки, раздаточный материал, вопросы и задания для 

устного или письменного опроса, тесты, практические задания, упражнения и др.); 

8) виды практических, других работ, выполняемых учащимися по итогам освоения раздела, 

программы и критерии оценки выполнения данных работ; методические рекомендации, рас-

крывающие одну или несколько частных методик, задача которых – рекомендовать наиболее 

эффективные рациональные варианты действий при решении конкретных педагогических за-

дач; 

9) систематизированные рекомендации в адрес учащихся: памятки, тематические папки, ин-

струкции, инструкции по технике безопасности; 

10) тексты выступлений педагога и т.д.; 

11) методика формирования детского коллектива; методика выявления неформального лидера 

в детском коллективе; наличие специальной методической литературы по педагогике; методика 

организации воспитательной работы. 
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           Для реализации познавательной и творческой активности обучающихся в учебном процессе 

используются современные образовательно-воспитательные технологии, дающие возмож-

ность повышать качество образования, более эффективно использовать учебное время и доби-

ваться высоких результатов обученности: личностно-ориентированные технологии, техноло-

гия создания ситуации успеха (поощрение даже небольшого успеха ребенка (хотя бы добрым 

словом), его личные достижения при выполнении какого-либо задания, упражнения, работы), 

игровые технологии, технология проектирования (педагог выступает только с позиции соуча-

стия, сотрудничества, совместной деятельности), технологии здоровьесберегающие, техноло-

гия «портфолио» учащихся, технология коллективной творческой деятельности. 

Для обеспечения формирования знаний, умений и навыков, необходимых для решения 

учебно-воспитательных задач используются: 

        методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: словесные (устное 

изложение, беседа, объяснение и др.), наглядные (показ иллюстраций, приёмов исполнения, 

наблюдение, работа по образцу и др.), практические (выполнение заданий). 

        методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-иллю-

стративные  (беседы, ознакомление детей с литературой по программной тематике); репро-

дуктивные (вопроизведение усвоенной информации, применение ее на практике); частично-

поисковые (разработка творческих коллективных работ); исследовательские (подготовка и 

разработка индивидуальных проектов с последующей защитой). 

Использование в воспитательно-образовательном процессе современных образователь-

ных технологий, широкое использование технических средств обучения способствует реализа-

ции задач программы, повышению качества образовательного процесса, что дает положитель-

ный эффект роста удовлетворенности качеством образования.  

Определяя главные цели программы, как  развитие личности и социализация подростка, 

каждое занятие должно обеспечивать развитие личности в интеллектуальном плане и социаль-

ном планах.  

Формы работы - тренинговые групповые занятия, тренинги, ролевые и деловые игры, 

дискуссии, встречи со специалистами, трудовой десант, агитбригада, социальные опросы, со-

циальные акции, лекторские группы. 

Кроме образовательного аспекта программа несет в себе воспитательную функцию, ос-

нову которой составляют следующие методы воспитания учащихся: общие методы воспита-

ния (рассказ на этическую тему);  методы организации деятельности и формирования опыта пове-

дения (поручение, игра, упражнение, коллективная творческая деятельность, обычаи коллектива, 

соблюдение норм, традиций; создание воспитывающих ситуаций);  методы стимулирования: по-

ощрение, предоставление прав, одобрение, награждение, соревнование.  

Воспитание учащихся при освоении ими данной программы осуществляется на ос-

нове: 

1. Календарного плана воспитательной работы объединения.  

2. Рабочей программы воспитания объединения.  

Они уточняются ежегодно, являются приложением 3, приложением 4 к программе. 
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